
En los países encuestados sobre este 
tema en 2018/19, en promedio uno 
de cada tres padece de inseguridad 
alimentaria 

El Barómetro de las Américas de LAPOP midi la 
inseguridad alimentaria en 2012 y más recientemente 
en la ronda de 2018/10 mediante la siguiente pregunta: 

FS2. En los últimos 3 meses, por falta de dinero 
u otros recursos, alguna vez ¿en su hogar se
quedaron sin alimentos?

En la ronda 2018/191, la pregunta se hizo en siete 
países. Las respuestas se codificaron como “sí” o “no”. 
Aquí informamos sobre el porcentaje de personas que 
respondieron afirmativamente.

Jamaica tiene el nivel más alto de inseguridad 
alimentaria, con más de la mitad (53.0%) informando 
que su hogar se quedó sin alimentos en los tres meses 
anteriores a la encuesta. La brecha entre Jamaica y 
el segundo país con mayor inseguridad alimentaria, 
Honduras, es de 13 puntos porcentuales. México ocupa 
el último lugar con el porcentaje más bajo de personas 
que informan experimentar inseguridad alimentaria 
(19.7%). En promedio, en los países en los que se hizo 
esta pregunta, casi un tercio de los adultos (32.1%) 
informan que se han quedado sin alimentos debido a 
la falta de dinero u otros recursos.

1	 En 2012, esta pregunta se hizo en 24 países de la región de Latinoamérica y el  
Caribe (ALC). En 2018, se preguntó en siete países, como se muestra en el Gráfico 1.
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Enfoque en la inseguridad alimentaria en 
Latinoamérica y el Caribe  
La inseguridad alimentaria es elevada en muchos países de la región 
de América Latina y el Caribe (LAC)

19.7%

20.8%

28.9%

29.9%

32.2%

40.1%

53.0%

México

Guatemala

El Salvador

Ecuador

Nicaragua

Honduras

Jamaica

0 10 20 30 40 50 60

 Inseguridad alimentaria, 2018/19

Porcentaje (%)

          95% Intervalo de confianza 
          (Efecto de diseño incorporado)

Fuente: © Barómetro de las Américas por LAPOP, 2018/19; GM1.0



2	 El Gráfico 2 muestra datos a lo largo del tiempo para los siete países donde se preguntó 
sobre la inseguridad alimentaria en 2018/19. 

Las percepciones de 
corrupción se mantienen 
altas, pero han mejorado en 
los últimos años

En los siete países donde se hizo la 
pregunta, el promedio de inseguridad 
alimentaria aumentó en aproximadamente 
ocho puntos porcentuales, del 24.3% en 
2012 al 32.1% en 2018/192.
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La inseguridad alimentaria es 
mayor entre los pobres, las 
mujeres, los menos educados y 
los residentes rurales

¿Qué características de las personas 
predicen la inseguridad alimentaria? En 
el país promedio (entre los encuestados), 
las mujeres tienen más probabilidades 
de experimentar inseguridad alimentaria 
que los hombres (35.1% y 28.9%, 
respectivamente). Aquellos en los quintiles 
de riqueza más bajos experimentan una 
inseguridad alimentaria significativamente 
mayor que los de los quintiles de riqueza 
más altos. Casi la mitad de las personas 
en el quintil más bajo experimentaron 
inseguridad alimentaria, en comparación 
con solo el 15.7% de las personas en el 
quintil más alto. La educación también está 
relacionada con la inseguridad alimentaria. 
Mientras que el 46.9% de las personas 
sin educación reportaron padecer de 
inseguridad alimentaria, solo el 22.5% de 
las personas con educación postsecundaria 
reportaron lo mismo, una diferencia de 24.4 
puntos porcentuales. Por último, vivir en una 
zona rural (33.9%) se asocia con una tasa de 
inseguridad alimentaria ligeramente más 
alta que vivir en una zona urbana (31.0%).
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¿Interesado en saber más sobre el estudio 
del Barómetro de las Américas de LAPOP? 
Consulta los datos y nuestros informes en  
www.vanderbilt.edu/lapop. 

Como miembro fundador de la iniciativa de transparencia de la Asociación Americana     
para la Investigación de la Opinión Pública (AAPOR), LAPOP Lab se compromete a la 
divulgación rutinaria de nuestros procesos de recopilación de datos y presentación 
de informes. Se puede encontrar más información sobre los diseños de la muestra del 
Barómetro de las Américas en  www.vanderbilt.edu/lapop/core-surveys.php 

Los contenidos de este reporte de Enfoque corresponden a la autora y LAPOP y no 
reflejan necesariamente el punto de vista de cualquier institución financiadora. Las 
encuestas del Barómetro de las Américas de LAPOP son financiadas principalmente por 
USAID y Vanderbilt University. La ronda 2018/19 también tuvo el apoyo del BID, el Banco 
Mundial y varios socios académicos e investigadores a lo largo de las Américas.


