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Practicas recomendadas

La conexién del desarrollo social y el comportamiento con
la preparacion para la escuela

Dra. Barbara J. Smith
Universidad de Colorado en Denver y Health Sciences Center

“A partir de la investigacion de las Ultimas dos décadas, queda aclarado que el ajuste
emocional y el comportamiento de los nifios son importantes para sus probabilidades de lograr
el éxito durante los primeros afios de la escuela.” (Raver, 2002)

Cada vez mas evidencia demuestra que los nifios pequefios que manifiestan un
comportamiento dificil, ienen mas probabilidad de experimentar el rechazo rapido y persistente
de los compafieros, mas roces con los maestros que tienden hacia el castigo, patrones de
interaccion familiar que son poco agradables para todos los participantes, y el fracaso escolar
(Center for Evidence-Based Practice: Young Children with Challenging Behavior, 2003). A la
inversa, los nifios con un buen ajuste emocional tienen mayores probabilidades de lograr el
éxito escolar (Raver, 2002). La aptitud social y el buen comportamiento en nifios pequefios
representa un factor de prediccién mayor para su logro académico en el primer grado, que sus
habilidades cognitivas y situaciones familiares (Raver y Knitzer, 2002).

La ciencia ha establecido un enlace convincente entre el desarrollo social-emaocional, el
comportamiento y el éxito escolar (Raver, 2002; Zins, Bloodworth, Weissberg y Walberg, 2004).
En realidad, varios estudios longitudinales sugieren que la conexion puede ser causal... el
logro académico durante los primeros afios de la escuela primaria parece cimentarse en las
habilidades emocionales y sociales de los nifios (Raver, 2002). Los nifios pequefios no podran
aprender a leer si tienen problemas que los distraen de las actividades instructivas, problemas
para seguir instrucciones, problemas de llevarse bien con otros y controlar los sentimientos
negativos, o problemas que interfieran con las relaciones con los compafieros, los maestros o
sus padres. “El aprender es un proceso social” (Zins et al., 2004).

El National Education Goals Panel (1996) reconocié que un nifio pequefio deber& estar
preparado para aprender, es decir, debera poseer las aptitudes que son prerrequisitos para el
aprendizaje a fin de satisfacer las normas de vision y de responsabilidad para el logro
académico y el éxito escolar. La preparacion para la escuela incluye las habilidades pro-
sociales que son esenciales para el éxito escolar. La investigacién ha demostrado la conexién
entre la aptitud social y los resultados intelectuales positivos, asi como la conexién entre la
conducta antisocial y el rendimiento académico reducido (Zins et al., 2004). Se ha demostrado
que los programas que se enfocan en la aptitud social mejoran los resultados relacionados con
el abandono escolar y la asistencia, la retencién de grados y las referencias a servicios de
educacion especial. También producen mejoras en las notas de cursos y de examenes, asi
como en las habilidades de lectura, matemética y escritura (Zins et al., 2004).

Las aptitudes sociales que se han sefialado como esenciales para el éxito académico incluyen:
@) llevarse bien con otras personas (padres y madres, maestros y comparieros),

@) seguir instrucciones,

@) identificar y regular los propios sentimientos y comportamientos.

@ idear soluciones apropiadas para conflictos,

@©) persistir en las tareas,
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@) participar en conversaciones sociales y juegos cooperativos,
@) interpretar correctamente la conducta y los sentimientos ajenos,
@) sentirse bien consigo mismos y con otros.

Sin embargo, muchos nifios entran al kindergarten y al primer grado sin las aptitudes sociales y
emocionales ni el comportamiento necesarios para aprender y lograr el éxito en la escuela. En
cierta encuesta a mas de 3.000 maestros de kindergarten, el 30% afirmé que al menos la mitad
de los nifios de sus clases carecian de habilidades académicas y experimentaban dificultades a
la hora de seguir instrucciones y trabajar en un grupo; y el 20% informé que al menos la mitad
de la clase tenia problemas de aptitud social (Rimm-Kaufman, Pianta y Cox, 2000).

Segun indica la investigacion, los nifios que manifiestan comportamientos perturbadores
durante las clases reciben menos respuestas positivas de los maestros, pasan menos tiempo
realizando tareas y reciben menos instruccion. Pierden oportunidades de aprender de sus
compafieros de clase durante actividades de aprendizaje grupal y reciben menos palabras de
animo de sus comparieros. Finalmente, los nifios que no les caen bien a sus maestros y
compafieros llegan a disgustarse con la escuela y eventualmente tienen tasas menores de
asistencia escolar (Raver, 2002).

¢ Qué podemos hacer para mejorar la preparacién para la escuela entre los nifios
pequefios?

@) Politicas — Las politicas federales y estatales necesitan reflejar la importancia de estas
habilidades fundamentales al quitar obstaculos y ofrecer incentivos y recursos a
comunidades y programas para: (1) mejorar la calidad general de los programas de
cuidado; (2) apoyar a familias de modo que puedan fomentar las relaciones positivas y
la competencia social en sus bebés e hijos pequefios; (3) prevenir el comportamiento
problematico al tratar factores sociales y emocionales que exponen a los nifios al riesgo
de experimentar un comportamiento dificil; y (4) ofrecer servicios e intervenciones
eficaces, destinados a tratar problemas social-emocionales y comportamientos dificiles
cuando estos ocurran.

La conciencia publica — Los gobiernos federal, estatales y locales y agencias
comunitarias necesitan aumentar la visibilidad de la importancia de la aptitud social para
el éxito escolar.

Conocimientos y habilidades — Los profesionales del cuidado y educacion de nifios
pequefios necesitan capacitacion, y asistencia técnica en su lugar de trabajo, sobre
practicas basadas en evidencia y destinadas a: (1) fomentar la aptitud social (por ej.,
identificar y regular los sentimientos, jugar de manera cooperativa, seguir instrucciones,
llevarse bien con otros, persistir con las tareas, resolver problemas, etc.); (2) prevenir el
comportamiento problematico (mediante los arreglos del salén de clases, la
individualizacion de las actividades a los intereses y capacidades de los nifios, etc.); y
(3) utilizar estrategias eficaces de intervencion cuando son necesarias (por €j., el apoyo
del comportamiento positivo, estrategias con compafieros mediadores, etc.) (Fox et al.,
2003). Los profesionales del cuidado de nifios pequefios necesitan saber como integrar
la instruccion social-emocional a la alfabetizacion, al lenguaje y a otras materias del
curriculo. Los profesionales necesitan saber como aportar informacion a los padres y
madres, asi como formas de apoyarlos en las practicas de crianza de los hijos que
impidan los problemas y surtan efecto al tratar el comportamiento dificil.

Investigacion — Se necesitan estudios sobre estrategias especificas de fomento,
prevencion e intervencion para establecer sus probabilidades de surtir efecto con grupos
especificos de nifios en ciertas situaciones especificas. También se necesita
investigacion sobre las politicas y las caracteristicas de programas que resultan en
servicios mas exitosos para nifios y familias en relacién con el desarrollo social.

“La aptitud social y emocional y el comportamiento de nifios pequefios es un factor
importante de prediccién para su logro académico durante los primeros afios de la escuela
primaria.” (Zero to Three, 2003)
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