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“From the last two decades of research, it is unequivocally clear that children’s emotional and 
behavioral adjustment is important for their chances of early school success.” (Raver, 2002)

There is mounting evidence showing that young children with challenging 
behavior are more likely to experience early and persistent peer rejection, 
mostly punitive contacts with teachers, family interaction patterns that are 
unpleasant for all participants, and school failure (Center for Evidence-Based 
Practice: Young Children with Challenging Behavior, 2003). Conversely, 
children who are emotionally well-adjusted have a greater chance of early 
school success (Raver, 2002). Social and behavioral competence in young 
children predicts their academic performance in the fi rst grade over and above 
their cognitive skills and family backgrounds (Raver & Knitzer, 2002).

Science has established a compelling link between social/emotional 
development and behavior and school success (Raver, 2002; Zins, Bloodworth, 
Weissberg, & Walberg, 2004). Indeed, longitudinal studies suggest that the 
link may be causal….academic achievement in the fi rst few years of schooling 
appears to be built on a foundation of children’s emotional and social skills 
(Raver, 2002). Young children cannot learn to read if they have problems 
that distract them from educational activities, problems following directions, 
problems getting along with others and controlling negative emotions, and 
problems that interfere with relationships with peers, teachers, and parents. 
“Learning is a social process” (Zins et al., 2004).

The National Education Goals Panel (1996) recognized that a young child 
must be ready to learn, e.g., possess the pre-requisite skills for learning in 
order to meet the vision and accountability mandates of academic achievement 
and school success. Academic readiness includes the prosocial skills that 
are essential to school success. Research has demonstrated the link between 
social competence and positive intellectual outcomes as well as the link 
between antisocial conduct and poor academic performance (Zins et al., 2004). 
Programs that have a focus on social skills have been shown to have improved 
outcomes related to drop out and attendance, grade retention, and special 
education referrals. They also have improved grades, test scores, and reading, 
math, and writing skills (Zins etal., 2004).

Social skills that have been identified as essential for academic success include: 
 getting along with others (parents, teachers, and peers),
 following directions,
 identifying and regulating one’s emotions and behavior,
 thinking of  appropriate solutions to confl ict, 
 persisting on task, 
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“A partir de la investigación de las últimas dos décadas, queda aclarado que el ajuste
emocional y el comportamiento de los niños son importantes para sus probabilidades de lograr
el éxito durante los primeros años de la escuela.” (Raver, 2002)

Cada vez más evidencia demuestra que los niños pequeños que manifiestan un
comportamiento difícil, tienen más probabilidad de experimentar el rechazo rápido y persistente
de los compañeros, más roces con los maestros que tienden hacia el castigo, patrones de
interacción familiar que son poco agradables para todos los participantes, y el fracaso escolar
(Center for Evidence-Based Practice: Young Children with Challenging Behavior, 2003). A la
inversa, los niños con un buen ajuste emocional tienen mayores probabilidades de lograr el
éxito escolar (Raver, 2002). La aptitud social y el buen comportamiento en niños pequeños
representa un factor de predicción mayor para su logro académico en el primer grado, que sus
habilidades cognitivas y situaciones familiares (Raver y Knitzer, 2002).

La ciencia ha establecido un enlace convincente entre el desarrollo social-emocional, el
comportamiento y el éxito escolar (Raver, 2002; Zins, Bloodworth, Weissberg y Walberg, 2004).
En realidad, varios estudios longitudinales sugieren que la conexión puede ser causal… el
logro académico durante los primeros años de la escuela primaria parece cimentarse en las
habilidades emocionales y sociales de los niños (Raver, 2002). Los niños pequeños no podrán
aprender a leer si tienen problemas que los distraen de las actividades instructivas, problemas
para seguir instrucciones, problemas de llevarse bien con otros y controlar los sentimientos
negativos, o problemas que interfieran con las relaciones con los compañeros, los maestros o
sus padres. “El aprender es un proceso social” (Zins et al., 2004).

El National Education Goals Panel (1996) reconoció que un niño pequeño deberá estar
preparado para aprender, es decir, deberá poseer las aptitudes que son prerrequisitos para el
aprendizaje a fin de satisfacer las normas de visión y de responsabilidad para el logro
académico y el éxito escolar. La preparación para la escuela incluye las habilidades pro-
sociales que son esenciales para el éxito escolar. La investigación ha demostrado la conexión
entre la aptitud social y los resultados intelectuales positivos, así como la conexión entre la
conducta antisocial y el rendimiento académico reducido (Zins et al., 2004). Se ha demostrado
que los programas que se enfocan en la aptitud social mejoran los resultados relacionados con
el abandono escolar y la asistencia, la retención de grados y las referencias a servicios de
educación especial. También producen mejoras en las notas de cursos y de exámenes, así
como en las habilidades de lectura, matemática y escritura (Zins et al., 2004).

Las aptitudes sociales que se han señalado como esenciales para el éxito académico incluyen:

llevarse bien con otras personas (padres y madres, maestros y compañeros), 

seguir instrucciones, 

identificar y regular los propios sentimientos y comportamientos. 

idear soluciones apropiadas para conflictos, 

persistir en las tareas, 
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 engaging in social conversation and cooperative play, 
 correctly interpreting other’s behavior and emotions, 
 feeling good about oneself  and others. 

And yet, many children are entering kindergarten and fi rst grade without 
the social, emotional, and behavioral skills that are necessary for learning and 
success in school. One survey of over 3000 kindergarten teachers found that 30% 
claimed at least half of the children in their classes lacked academic skills, had 
diffi culty following directions and working as part of a group; and 20% reported 
that at least half of the class had problems in social skills (Rimm-Kaufman, 
Pianta, & Cox, 2000). 

Research indicates that children who display disruptive behavior in school 
receive less positive feedback from teachers, spend less time on tasks, and receive 
less instruction. They lose opportunities to learn from their classmates in group-
learning activities and receive less encouragement from their peers. Finally, 
children who are disliked by their teachers and peers grow to dislike school and 
eventually have lower school attendance (Raver, 2002).  
What can we do to increase school readiness in young children?
 Policy – Federal and state policies need to refl ect the importance of these 

foundational skills by removing barriers and providing incentives and 
resources to communities and programs: (1) to improve the overall quality 
of early care settings; (2) to support families so that they are able to 
promote positive relationships and social competence in their infants and 
young children; (3) to prevent problem behavior by addressing social and 
educational factors that put children at risk for challenging behavior; and (4) 
to provide effective services and interventions to address social/emotional 
problems and challenging behavior when they occur. 

 Public Awareness – Federal, state, and local governments and community 
agencies need to raise the visibility of importance of social competence in 
school success.

 Knowledge and Skills – Early care and education professionals need 
training and on-site technical assistance in evidence-based practices for: (1) 
promoting social skills (e.g., identifying and regulating emotions, playing 
cooperatively, following directions, getting along with others, persisting 
with tasks, problem solving, etc.); (2) preventing problem behavior (through 
classroom arrangements, individualizing to childrens’ interests and abilities, 
etc.); and (3) providing effective intervention strategies when needed (e.g. 
positive behavior support, peer mediated strategies, etc.) (Fox et al., 2003). 
Early childhood education professionals need to know how to integrate 
social/emotional learning with literacy, language, and other curricular areas. 
Professionals need to know how to provide parents with information and 
support around parenting practices that prevent problems and effectively 
address challenging behavior. 

 Research – Studies are needed on specifi c promotion, prevention, and 
intervention strategies to establish their effi cacy for specifi c groups of 
children in particular settings. Research is also needed on policy and 
programmatic features that result in more effective services for children and 
families related to social development.

“The emotional, social, and behavioral competence of young children is a strong predictor of academic 
performance in early elementary school.” (Zero to Three, 2003)
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participar en conversaciones sociales y juegos cooperativos, 

interpretar correctamente la conducta y los sentimientos ajenos, 

sentirse bien consigo mismos y con otros. 

Sin embargo, muchos niños entran al kindergarten y al primer grado sin las aptitudes sociales y
emocionales ni el comportamiento necesarios para aprender y lograr el éxito en la escuela. En
cierta encuesta a más de 3.000 maestros de kindergarten, el 30% afirmó que al menos la mitad
de los niños de sus clases carecían de habilidades académicas y experimentaban dificultades a
la hora de seguir instrucciones y trabajar en un grupo; y el 20% informó que al menos la mitad
de la clase tenía problemas de aptitud social (Rimm-Kaufman, Pianta y Cox, 2000).

Según indica la investigación, los niños que manifiestan comportamientos perturbadores
durante las clases reciben menos respuestas positivas de los maestros, pasan menos tiempo
realizando tareas y reciben menos instrucción. Pierden oportunidades de aprender de sus
compañeros de clase durante actividades de aprendizaje grupal y reciben menos palabras de
ánimo de sus compañeros. Finalmente, los niños que no les caen bien a sus maestros y
compañeros llegan a disgustarse con la escuela y eventualmente tienen tasas menores de
asistencia escolar (Raver, 2002).

¿Qué podemos hacer para mejorar la preparación para la escuela entre los niños
pequeños?

Políticas – Las políticas federales y estatales necesitan reflejar la importancia de estas
habilidades fundamentales al quitar obstáculos y ofrecer incentivos y recursos a
comunidades y programas para: (1) mejorar la calidad general de los programas de
cuidado; (2) apoyar a familias de modo que puedan fomentar las relaciones positivas y
la competencia social en sus bebés e hijos pequeños; (3) prevenir el comportamiento
problemático al tratar factores sociales y emocionales que exponen a los niños al riesgo
de experimentar un comportamiento difícil; y (4) ofrecer servicios e intervenciones
eficaces, destinados a tratar problemas social-emocionales y comportamientos difíciles
cuando estos ocurran. 

La conciencia pública – Los gobiernos federal, estatales y locales y agencias
comunitarias necesitan aumentar la visibilidad de la importancia de la aptitud social para
el éxito escolar. 

Conocimientos y habilidades – Los profesionales del cuidado y educación de niños
pequeños necesitan capacitación, y asistencia técnica en su lugar de trabajo, sobre
prácticas basadas en evidencia y destinadas a: (1) fomentar la aptitud social (por ej.,
identificar y regular los sentimientos, jugar de manera cooperativa, seguir instrucciones,
llevarse bien con otros, persistir con las tareas, resolver problemas, etc.); (2) prevenir el
comportamiento problemático (mediante los arreglos del salón de clases, la
individualización de las actividades a los intereses y capacidades de los niños, etc.); y
(3) utilizar estrategias eficaces de intervención cuando son necesarias (por ej., el apoyo
del comportamiento positivo, estrategias con compañeros mediadores, etc.) (Fox et al.,
2003). Los profesionales del cuidado de niños pequeños necesitan saber cómo integrar
la instrucción social-emocional a la alfabetización, al lenguaje y a otras materias del
currículo. Los profesionales necesitan saber cómo aportar información a los padres y
madres, así como formas de apoyarlos en las prácticas de crianza de los hijos que
impidan los problemas y surtan efecto al tratar el comportamiento difícil. 

Investigación – Se necesitan estudios sobre estrategias específicas de fomento,
prevención e intervención para establecer sus probabilidades de surtir efecto con grupos
específicos de niños en ciertas situaciones específicas. También se necesita
investigación sobre las políticas y las características de programas que resultan en
servicios más exitosos para niños y familias en relación con el desarrollo social. 

“La aptitud social y emocional y el comportamiento de niños pequeños es un factor
importante de predicción para su logro académico durante los primeros años de la escuela
primaria.” (Zero to Three, 2003) 
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