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Este Exito en resumen forma parte de una serie continua  apoyar el desarrollo social y emocional de nifios

de paquetes de informacién instructiva breves y faciles pequefios. Abarcan ejemplos y anécdotas que ilustran el
de leer que tratan una variedad de practicas, estrategias ~ uso préctico de las estrategias en una variedad de

y procedimientos de intervencién basados en evidencia.  situaciones de la nifiez temprana y ambientes del hogar.
Los Exitos estdn disefiados para ayudar a maestros a

Aclo largo de un dia tipico en un aula preescolar hay incontables oportunidades para los nifios de relacionarse y jugar unos
on otros. Las interacciones entre comparieros tienen varias funciones importantes para los nifios preescolares. Durante
todo el dia, mientras observan, imitan, modelan y se relacionan unos con otros, los nifios preescolares aprenden a compartir,
resolver problemas y colaborar. También forman amistades que fomentan el desarrollo positivo social y emocional. Sn em-
bargo, no todas de estas habilidades se aprenden sin ayuda, y a algunos nifios se les hace dificil relacionarse con los
comparieros y entablar amistades. Es necesario ensefiarles a algunos nifios las habilidades necesarias para relacionarse con
los compafieros. En el programa preescolar del Cherokee Trail Preschool se aparta tiempo durante el grupo grande o circulo
diario para aprender y practicar habilidades social es especificas que los nifios pueden utilizar para relacionarse y formar
amistades unos con otros.

Durante €l circulo, la Sra. Karina saca un cartel y se lo muestra a los nifios. “ ¢Ven este insecto? Quiere [lamarse la atencién a
su amigo. Su amigo no lo estad mirando. Me imagino que todos ustedes han pasado por momentos cuando querian [lamarse la
atencion a un amigo o amiga pero no los escuché. Hoy vamos a aprender algo que podemos hacer para llamar la atencién de
nuestro amigo. Primero, mira lo que hace €l insecto. Le mira a su amigo. Luego toca el hombro de su amigo. Y luego dice el
nombre de su amigo, ‘Juan.” Y miren, su amigo se vuelve hacia é.” Mientrasla Sra. Karina describe la secuencia de dibujos en
el cartel, los nifios siguen escuchandola.

La Sra. Karina luego representa esta escena para |os nifios con la ayuda de la Sra. Juana, la ayudante del aula. Primero la
Sra. Karina demuestra a la clase la manera correcta de hacer los pasos. Luego |os demuestra otra vez y a proposito olvida
tocar el hombro de la Sra. Juana. Todos |os nifios sefialan con los dedos y gritan lo que olvido hacer, y la Sra. Karina corrige
su error. La Sra. Karina entonces invita a dos nifios a venir al frente del grupo y probar |a estrategia uno con €l otro, y les hace
las sefias necesarias para asegurar que completen todos los pasos. Luego pasa a recordarles a los nifios que las maestras los
estaran mirando durante el tiempo de centros a ver si estan utilizando esta habilidad cuando es necesario llamarle la atencion
a un amigo. Después del circulo |os nifios escogen centrosy se van a jugar. La Sra. Karina y las demas cuidadoras observan
atentamente a ver si los nifios utilizan la estrategia para Llamar la atencion de un amigo. Las maestras ofrecen respuestas
positivas a los nifios cuando los ven utilizar |a estrategia.

;Qué son las interacciones sociales positivas? Algunas habilidades dtiles paralainteraccion con los

Las interacciones sociales positivas son aguellas interacciones compafierosyy laformacion de relaciones socialesincluyen las

que suceden entre comparieros y que son positivas y exitosas siguientes:

para anjbos nifios que participan. Estas interacciones entre v Llamar laatencion deun amigo

comparieros son importantes porque resultan en el desarrollo v Compartir objetos

ial y emocional positivo de los nifios. Lainvestigacion ha : ~ -

soci a)(/j I Lo eden relaci | v Pedir acompafieros que compartan objetos

mostrado que |os nifios que pueden relacionarse con los ) v Ofrecer aun compafiero una sugerencia acerca de un juego

comparieros con éxito, hasta durante la edad preescolar, son mas v Decirled adabl )

populares, forman amistades mas fuertesy se incluyen en ecirieaigo agr eaunamigo

actividades del aula con més frecuencia que nifios que carecen o . S . .

de estas habilidades. Se puede ensefiar alos nifios ainiciar interacciones positivas
con sus compafieros de clase durante actividades de grupo

L os nifios tienen muchas estrategias que utilizan para grande como €l circulo o lahora de cuentos. Mediante el uso de

relacionarse entre si; algunas de estas estrategias son larealizacion de papelesy el ensayo (tal como hizolaSra. Karina

apropiadasy otras no. La mayoria de los cuidadores han visto a en el giemplo de arriba), los nifios aprenden allamarsela

nifios arrancar juguetes de sus comparieros, dar empujones o atencién uno a otro, a compartir juguetesy materiales, a hacer

pegar para obtener [o que quieren o desairar aun amigo queesta  sugerencias acerca de sus juegos, a ayudarse y a decirse cosas

intentando hablarles. A otros nifios se les podria hacer dificil agradables unos a otros. Una vez que se haya ensefiado estas

relacionarse con los compafieros debido a discapacidades del habilidades sociales positivas a un grupo de nifios, |os maestros

desarrollo o retrasos linguisticos o sociales. Esimportante les proveen a los nifios oportunidades durante el dia para

ensefiarles a los nifios habilidades positivas que pueden utilizar relacionarse utilizando las habilidades especificadas. Durante

pararelacionarse exitosamente con sus comparieros. estos periodos de juego, los cuidadores van de un grupo de

nifios a otro, animan las interacciones positivas entre




comparieros (por g ., “Daniela, pidele aJosué un pincel.”), los
encomian por lasinteracciones que ocurren (por g., “ Gracias por
darleaDanielaun pincel.”), y ofrecen sugerencias para mantener
el interés de los nifios en el juego (por g ., “ Ustedes dos podrian
terminar de pintar la casa usando las esponjas.”).

Ademés de los encomios verbal es, se podrian utilizar
reforzadores material es paraaumentar laposibilidad de que
interacciones positivas entre comparieros sucedan otra vez en el
futuro. Uno de tales sistemas consta del uso de las “ Stper
Estrellas’. Las*“ Slper Estrellas’ son collares que los maestrosy
nifios han hecho de hilo y papel coloreado laminado con
plastico. En el egemplo dearriba, cuando la Sra. Karinao unade
las deméas maestras observa a un nifio utilizar naturalmente una
habilidad social especificada durante el juego, lamaestra podria
reforzar este comportamiento dando al nifio una“ SUper Estrella’.
Selediceal nifio exactamente lo que hizo paraganarsela“ Stper
Estrella” y luego seledael collar paratraerlo puesto hasta el
final del dia. DurantelaUltimaactividad grupal del diaseles
invitaalosnifiosair a frente del grupo para contarles a sus
amigos|o que hicieron paraganar su “ Sliper Estrella.”

En el principio los cuidadores deberian apartar de 10 a15
minutos al diadurante aproximadamente 2 semanas para ensefiar
las habilidades de relacionarse con los compafieros. Durante las
siguientes sesiones diarias de juego con los compafieros, los
adultos podrian mantener niveles altos de interacciones
positivas entre comparfieros al proveer respuestas positivas (el
encomio verbal y las reacciones positivas) y al sugerir ideas de
juego a menosunavez al minuto (por g ., “Podriasdarleun
bloque a Guillermo. Acuérdate de mirarlo, tocarle el hombroy
decir sunombre, y luego darle el blogue.”) Al entretejer
sisteméticamente mas i nteracciones social es planificadas por
todo el diaen el aula(por g ., repartir nombres para hacer tareas
en el circulo, repartir las servilletas paralamerienda) se
incrementan las oportunidades de aprender comportamientos
sociales positivos.

;Quiénes son los nifios que han participado en
la investigacién sobre cémo ensefiar a los
compaiieros a fomentar las interacciones
sociales?

Estaestrategia se ha utilizado paraincrementar lasinteracciones
positivas entre compafieros de una gran variedad de nifios,
incluso nifios de 3 a5 aflos de edad con un desarrollo tipico;
nifios pequefios timidos, y nifios pequefios con retrasos

mental es, autismo, problemas de conductay trastornos
emocional es. Esta clase de intervencion se hautilizado con éxito
en unagran variedad de ambientes, incluso programas de Head
Start, programas inclusivos de cuidado infantil y situaciones de
lanifiez temprana o de educacion especial. Ademas, esta
intervencion se ha utilizado exitosamente con nifios y nifias de
diversas raices raciales, étnicasy social-econdémicas. Cuando se
realiza esta intervencion en situaciones inclusivas con nifios que
tienen necesidades especiales, |0s nifios tipicos también sacan
provecho en €l sentido de llegar a aceptar mejor a nifios
distintos de ellos mismos. Como siempre, a examinar cual quier
estrategia es preciso tener cuidado para hacer |as adaptaciones
necesarias para satisfacer las necesidades que se deben a
diferenciasindividuales, étnicasy culturales de los nifios en el
cuidado de un maestro o maestra.

¢Por qué es importante enseiar las habilidades
sociales positivas?

Lainvestigacién sugiere que el uso temprano en lavidade
habilidades sociales positivas con compafieros puede resultar
en el desarrollo de relaciones positivas con |os comparieros, la
aceptacion y las amistades. Aungue muchos nifios natural mente
desarrollan estas habilidades sociales positivas, para algunos
nifios no es asi. A |os nifios timidos ademas de a nifios
pequefios con retrasos mental es, autismo, problemas de
conducta y trastornos emocional es frecuentemente se les hace
dificil relacionarse apropiadamente con sus compafieros, de ahi
gue corran riesgo paratener problemas sociales mas tarde. Al
ensefiarles a los nifios habilidades sociales positivas, reunirlos
con comparieros dispuestos a aceptarlos y con quien pueden
utilizar las habilidades, y crear oportunidades paralos nifios de
practicar estas habilidades, |os maestros podrian mejorar los
comportamientos social es de todos |os nifios, posiblemente por
todalavida.

| visitar el aula dela Sra. Karina mas tarde en €l afio,
emos a hiflos relacionarse y jugar en todas partes del

aula y utilizar las habilidades sociales positivas
naturalmente durante el juego. En la mesa de arena dos
nifios estén jugando, pero se han limitado los materiales
(palas, cubetas etc.) a propdsito para animar € compartir.
Jacob se estira sobre la mesa, mira a su amigo Max, le toca
el hombro y le pide la pala. Max toma un Ultimo pufiado de
arena, lo vierte en su cubeta y le pasa la pala a Jacob. En
el area de la casita unos nifios estan jugando al “ Hospital
de Animales’ con animales de peluche e instrumentos de
médicos. Serra estd guardando todos los instrumentos de
meédicos en la bolsa y no deja que otros nifios realicen el
papel del médico. La maestra que esta vigilando el area
dice sencillamente, “ Acuérdense de compartir cosas con
sus amigos.” Al escuchar esta indicacion general, Serra
mete la mano en la bolsa y saca el estetoscopio. Luego mira
a Juan, le toca el hombro, dice su nombrey le ofrece e
estetoscopio extendiéndolo hacia é y diciéndole “ Ten” .
Mientras tanto, en el érea de artes, Ana esta usando el
caballete para pintar un cuadro. La Sra. Karina sabe que a
Ricardo (un nifio con un retraso linguistico) también le
encanta pintar pero que todavia no ha tenido una
oportunidad. También sabe que Ricardo es timido y que no
ira independientemente a pedir un turno. Por |o tanto, la
Sra. Karina lleva a Ricardo al caballete y lo ayuda a
escoger el dibujo del area de artes de su libro de
comunicacion, a tocarle a Ana el hombro y a darle €l
dibujo. Ana mira el dibujo y dice, “ Ah, es que quieres
pintar.” Enseguida le da su pincel. Todos estos ejemplos
ilustran las interacciones positivas entre comparieros. Las
maestras saben que de vez en cuando tendran que
impulsarles a los nifios, tal como hizo la Sra. Karina con
Ricardo o la Sra. Juana con Serra. Pero todos los dias las
maestras ven a mas nifios utilizar estas importantes
habilidades sociales unos con otros naturalmente durante
el juego. Ademas, las maestras han notado un declive en las
interacciones negativas entre comparieros como las de
arrancar cosas, darse empujones e insultarse, y los padres
han comentado que sus hijos utilizan las habilidades
positivas en casa.
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Recibiriamos con gusto sus respuestas sobre este Exitos en resumen. Sirvase ir al sitio Web de
CSEFEL (hitp://csefel.viuc.edu) o llamarnos al (217) 333-4123 para ofrecer sugerencias.

¢Dénde puedo hallar més informacién sobre la implementacién de esta préctica?
Véase el sitio Web de CSEFEL (http://csefel .uiuc.edu) para hallar recursos adicionales.

Hay muchos articulos, libros y curriculos que proveen informacién sobre cémo incrementar las interacciones entre
compafieros. Para hallar mds informacién, véanse los siguientes:

Chandler, L. (1998). Promoting positiveinteraction between preschool-age children free play: The PALS center. Young Exceptional
Children, 1(3), 14-19.

LEAP Outreach Project. (2003). Nurturing social skillsin theinclusive classroom: Saff workbook. Tualatin, OR: Teacher’s Toolbox.

Taylor,A. S., Peterson, C. A., McMurray-Schwarz, P.y Guillou, T. S. (2002). Social skillsinterventions: Not just for children with
specia needs. Young Exceptional Children, 5(4), 19-26.

* ;Cudl es la base cientifica para esta prdctica?
* Para quienes desean explorar este tema mas a fondo, |0s siguientes recursos proveen mas informacion:

Dunn, J. y McGuire, S. (1992). Sibling and peer relationshipsin childhood. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied
Disciplines, 33, 67-105.

Gottman, J..M. (1983). How children becomefriends. Monograph of the Society for Research in Child Development, 48 (3, Serial No.
108).

Landy, S. (2002). Pathways to competence: Encouraging healthy social and emotional development in young children. Baltimore:
Brookes Publishing.

Odom, S. L., Hoyson, M., Jamieson, B. y Strain, P. S. (1985). Increasing handicapped preschoolers’ peer social interactions: Cross-
setting and component analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, 18(1), 3-16.

Odom, S. L., McConnell, S. R., McEvoy, M. A., Peterson, C., Ostrosky, M., Chandler, L. K., Spicuzza, R. J., Skellenger, A., Creighton,
M.y Favazza, P. C. (1999). Relative effects of interventions supporting the social competence of young children with disabili-
ties. Topicsin Early Childhood Special Education, 19(2), 75-91.

Odom, S. L.y Strain, P. S. (1986). A comparison of peer-initiation and teacher-antecedent interventions for promoting reciprocal social
interaction of autistic preschoolers. Journal of Applied Behavior Analysis, 19(1), 59-71.

Odom, S.L., Strain, P. S, Karger, M. A.y Smith, J. D. (1986). Using single and multiple peersto promote social interaction of preschool
children with handicaps. Journal of the Division for Early Childhood, 10(1), 53-64.

Strain, P. S. y Kohler, F. W. (1998). Peer-mediated social intervention for young children with autism. Seminarsin Speech and
Language, 19(4), 391-405.
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