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UNA VISION DE LA SALUD COMUNITARIA EN EL
VALLE DE MAJES DURANTE LA FPOCA WARI

Tiffiny A Tung* p Mirza del Castitio**
Resumen

cEl expansionismo del imperio Wari condigo a niveles s hajos en el estado
de salud entre las poblaciones sujetas, o contribuyé a mejorar la salud entre todos los
grupos de edad, sexo y todas las clases saciales? Este trabajo se propone contestar a
estas preguntas por medio de la evaluacion del status de salud de ta comaidad reve-
lado por los esqueletos pertenecientes a las personas que habitaron en la periferia

del imperio Wari.
Abstract

A VISION OF COMMUNITARIAN HEALTH IN THE MAJES VALLEY
DURING THE WARI EPOQUE

Does the Wari empive’s expansionism drove the health state to lower levels
among the fastened populations, or helped to improve the health among all the groups
of age, sex and all the social classes? This work proposes 1o answer to these questions
by the evaluating the health status of the community revealed by the skeletons belonging
to the people who lived in the periphery of the Wari Empire.

Introduccion

El Horizonte Medio (550 -1000 d. C.) marca un cambio significativo en la
prehistoria andina como el primer periodo en el cual dos estados expansionistas —
fari y Tiwanaku— se incorporan y desarrollan ¢n una vasta porcién de los Andes. El
imperio Wari se cxpandié més alla de la cuenca de Ayacucho en los Andes Centrales e
incorporé a su estructura politica la mayoria de las tierras allas y costas del Pert, excepto
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¢l areu mmediata alrededor del lago Tincaca (Menzel 1977: Schreiber 1998). La union
entre la autonidad de Wari y el amplio grado de su influencia estan bien establecidos;
sin embargo, el mpacto que este proceso tuvo en la satud de la poblacion es pobremen-
te entendido.

JElexpansionismo del imperio Wari condujo a niveles mis bajos en el estado
de salud entre las poblaciones sujetas. o contribuyé a mejorar la salud entre todos los
grupos de cdad, sexo y todas las clases sociales? Este trabajo se propone conlestar a
estas preguntas por medio de la evaluacion del status de satud de la comunidad revela-
do por los esqueletos pertenccicites o las personas que habitaron en la periferia del
taperio Wari,

La inluencia Wari es evidente, en parte, por fu presenciu distintiva de su ar-
quitectura en varias regiones cercanas o lejunas de la oudad capital conocida como
Huari, como por ciemplo en Azangaro (Anders 1991), Ago Wayqo (Ochatoma y Ca-
brera 2001 ) v Jincamocceo (Schireiber 1992), encontriindose 1dos estos centros dentro
del departamento de Ayacucho, exhibiendo arquitectura wari. Regiones distantes tam-
bicn muestran edificaciones de estilo Wari. Los sitios de Viracochapampa y Honcopampa
en ¢l norte (Isbell 1989 1. R. Topic 1991). Pikillacta cerca de Cuzeo por ¢l sureste
(McEwan 1991, 1996) v Cerro Baul en ¢l valle de Moquegua en el sur del Pert (Feldman
1989; Moscley ef af. 1991: Williams 2001) juntos ilustran ta extension del poder del
estado Wari (Fig. 1). La cerdmica wari ha sido documentada en numerosos sitios de los
Andes, sngiriendo que la influencia de T ideologin wari fue mas extensa (Schreiber
1992).

Si bien Ja distribucion de fos sitios wari y de sus restos materiales se han inter-
pretado como evidencia de la expansion del imperio Wari. otros han puesto en duda
que laesfera de influencia ayacuchana fuera grande geogrificamente o dominante ideo-
logicamente (Donnan v Mackey 1978; Bawden y Conrad 1982; Conrad 1983; Shady
1989: Shimada 1990). En esta perspectiva, Wari es identificado como uno de varios
estados autonomos (Czwarno 1989), o como una confederacion de tipo grupal y de
linajes (J. R. Topic 1991; Topic y Topic 1985; Topic y Topic 1992: T. L. Topic 1991).
Similurmente, otros han sugerido que Wari no era expansionista, pero este estado se
habria involucrado en el comercio a larga distancia con otros grupos politicos, ninguno
de los cuales cjerciao mas poder sobre ¢l otro (Shady v Ruiz 1979; Shady 1982, 1988).
Micntras que cierto debate persiste con respecto a b naturaieza del rol y expansion de
Wari, la evidencia de la intrusion de Wari en los Andes sur-centrales, incluyendo los
valles de Moguegua (Williams 2001) y Majes, no deben ser ignorados. Muche de o
gue se sabe acerca de Wari proviene de importantes estudios realizados en los centros
mayores de Wari en su periferia y su base (Czwarno ¢r al. 1989; [sbell 1989: Anders
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1991 Benavides 19915 Isbelt et al. 1991 Knobloeh 19915 ). R Topic 1991 McEwan
1991, 1996: Schreiber 1992; Cook 1992, 2001; Williams 2001; Isbell y Cook 2002).

Sin embargo se sabe relativamente poco acerca de las pequenas poblaciones
situadas en 1a periferia del imperio Wari durante ta época de dominacion de este, parti-
cularmente en términos de como esta actividad imperial afecté el estado de salud de la
comunidad. Para tratar esto, examinamos los esqueletos de dos poblaciones del valle
de Majes al sur del Perii y reconstruimos su perfil demogréfico, el desarrollo de su
satud y ¢} estado wtal de su salud dental. Este articulo se enfoca en datos demogrificos
ysobre ¢l estado de sulud y las enfermedades de una poblacion que vivio en el sitio de
Beringa en ¢l valle de Majes. Primero, se presentarin datos demogrilicos de dos
¢pocas de ocupaciones: ¢l Harizone Medio (600-1000 d. C.) y ¢l Periodo Intermedio
Tardio (1000-1450 . C.). Segundo, la discusion se enfocard en la poblacion que vivio
en Beringa durante la primera parte del Horizonte Medio (600-850 d. C.), que fuc el
tiempo de la época wari. Al final, se compararin datos bioarqueologicos de Beringa
con los de una poblacion contemporinea que fue enterrada en un sitio mortuorio llama-
do La Real, ubicado en el valle de Majes.

La ciudad capital Huari se encuentra en ¢l corazon de los Andes Centrales,
cerea de Ta ciudad moderna de Ayacucho, Desde esta region, los wari se expandieron
incorporando ¢ influenciando a distintas comunidades en diferentes partes de los An-
des, incluyendo Ja zona sur-central donde Beringa se localiza (Fig. 1). Este estudio se
enfoca en ¢l imperio Wari y tos efectos de salud que s¢ suscitaron como resultado deu
surgimiento y expansién, La hipdtesis consiste en que con el surgimicnto y expansion
del imperio Wari, hubo carbios en estructuras sociales y politicas que afectaron ¢l
status de salud de las poblaciones que fueron incorporadas por la politica expansionista
wari. Se comprobard esta hipotesis con anilisis bioarqueologicos de esqueletos que
representan dos poblaciones que vivieron en fu periferia sur del dominio wari: Beringa
y La Real, dos sitios vecinos en el valle de Majes. Tiffiny Tung dirigio las excavaciones
en Beringa en ¢l aio 2001, enfocandose en la recuperacion de restos humanos y ane-
factos asociados. El analisis de los restos humanos y artefactos del sitio de La Real
proceden de una excavacion de rescate realizada por el Instituto Nacional de Culura
en ¢l aio 1995,

Bering:

Beringa se encuentra en el medio del valle de Majes {parte del drenaje Colea-
Majes-Camand) en ¢l departamenta de Arequipa al sur de Peri, situado a 700 metros
sobre ¢l nivel del mar (Fig. 2). El sitio se localiza 1 75 kilometros aéreos de la costa

pacifica, encima de una tesraza aluvial larga de aproximadamente 50 metros sobre el
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Fig. 1. Mapa del Perit con los principales sitios wari.
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rio Majes. El valle esti sitindo por acantilados cuya elevacion aproximada es de 800
metros sabre el suelo del valle, Las dridas pampas Majes- Ocofia y - Majes-Siguas
flanquean el valle (Figs. 2, 3).

Beringa esta ubicada en tas yungas y la cluse de artefactos recuperados indi-
can gue los habitantes de Beringa fueron agricultores, pescadores y tejeduores de texti-
les (Tung 2003). Beringd ¢s un asentiuniento y sitio mortuorio y los sicte dalos
radiocarbonicos AMS indican que fue ocupada en dos etapas: 1) la primera mitad del
Horizonte Medio (650-800 d. C.) y 2) la primera parte del Periodo Intermedio Turdio
(1050-1200 d. C)) (Tung 2003). Todos los fechados fueron calibrados a dos sigma
(Tabla 1).

Burante las excavaciones, se recuperiron enlierros de tumbas circulares, tum-
bas de picdras alineadas y fosas simples, muchas de las cuales estuvieron localizadas
dentro de espacios domésticos. A consecuencia de los miltiples saqueos se recolecta-
ron restos de esqueletos y artetactos encontrados en la superficie de contextos pertur-
baduos. A pesar de que las procedencias de estos hallazgos son imprecisas, creemos que
estos restos perturbados son odavia Gtiles para proporcionar una vista general de la
salud de esta comunidad,

Dentro de los contextos perturbados se encontraron mantas funerarias del es-
tilo “tic-dye™ Wari (Fig. 4), y a pesar de estar dafados, su presencia revela la conexion
de la comunidad de Beringa con el sistema imperial de Wari, Lste estilo de manta se
encuentra representado en ceramica ritual del sitio wart de Pacheco en ¢l cercano valle
de Nasca. La presencia de este estilo de manta sugiere que Beringa no solo estaba
articulada al sistema imperial de Wari, sino que también nos indica la presencia de
algunas personas de alto status social que probablemente vivieron en Beringa.

L Beringa el estilo de cerdmicn wari estuvo presente. Bruce Owen analizd Ja
coleccion de ceriimica ¢ identificod que aproximadamente el 7% pertenece al estilo
Wari (Owen ¢, p.). Especiticamente se enconlrd eerdmica Huamanga, entre otros, como
se muestra en I Figura 3 (Fig. 3).

Resultados
Beringa: Demografia

El ndmero minimo de individuos recuperados fuc de 236 (excluyendo una

cabeza trofeo). El perlil de la edad de muerte para la poblacion entera (ambos perio-

dos) mucestra que cerca de la mitad son infanies y ninos: 48% son inlantes y nifios
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menores de 13 aflos. Lspecificamente un tercio son felos e infanies (4 fetos y 74 infan-
tes) y 13% sonnidus entre 4y 14 ahos. Los adoleseentes (15-19 apos) representan o
9% de la mucstra y todos los ndultos representan 43% de lu misma (Fig. 6). La distribu-
cion de hombres y mujeres es igual. De los 78 adultos i los que pudimos determinar su
género en base a b morlologia det esqueleto, hay 39 hombres y 39 mujeres,

Delos 236 individuos, 151 pudicron ser clasificados para cf lapso cronoldgico
del Horizonte Medio. Debido a que nuestro interés principal s In salud de las pobla-
ciones que vivieron durante la época wari. todas las siguientes discusiones se enfocan
solo en los restos humanos de ese tiempo. Es probable que haya otros enticrros que
pertenecen al contexto del periodo wari, pero si no se puede verificar su corresponden-
cia con el Horizonle Medio, a traves de asociaciones cerdmicas o datos radiocarbonicos,
no estdn incluidos como parte del andlisis,

De los 151 individuos clasificados para la épocn ward, mis de la mitad (56%)
son menores de 15 anos. Los adultos jovenes entre los 20 y 34 afios representan ¢l 13%
de la mucstry, y los udultos medios entre los de 35 y 49 afios constituyen el 14%. Y al
final, los adultos vicjos de mas du 50 aihos representan solo ef 3% de la poblacion (Fig.
7). Durante ¢l Horizonte Medio, ¢l perlil de sexe muestra una distribucion casi igual
entre hombres y mujeres. De los 42 individuos, 32% son mujeres y 48% son hombres,

Una observacion significativa es que los infantes representan un tercio de Ja
muestra, Normalmente, los hucsos fragiles de Jos infantes sufren mas degradacion en
comparacion con los huesos fuertes de los adultos y por ello es coman que nao se en-
cuentren muchos ejemplos de esqueletos de infantes (Gordon y Buikstra 1981, Walker
et al. 1988). Pera parece que no ¢s ¢l caso con esta muestra, Es verdad que los huagueros
cambian el contexto arqueoldgico pero en el presente andlisis osteoldgico su impacto
no tiene un electo significativo porque b preferencia de los huagqueros son los extiles
y la cerdmica y no tienen interds en los cuerpos humanos, Por eso tlenerios una muestra
representativi. Como tal, sugerimos que el pertil de la edad de muerte podria represen-
tar ta poblucion viva que ocupo el sitio Beringa durante ¢] Horizonte Medio.

Si esta estimacion es correcta, se diriu que lu muerte de muchos infantes sc
debe a que la comunidad experimentd altos indices de [lertilidad (Sauenspiel y
Harpending 1983; Paine y Harpending 1996). Estos datos no necesariamente indican
que la mortalidad infantil fue alta. En cambio, sugieren que la fertilidad fue muy eleva-
da; es decir que las mujeres tuvieron mas embarazos, pero la proporcion de muertes
infuntiles sc mantuvo. En base u profundas investigaciones se afirma que un allo por-
centaje de mortalidad infantil es equivalente a una fertilidad alta. También. ¢s posible
que hubiera migracidn al valle de Majes durante ¢l Horizonte Medio. Debido a que no
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hay nuestras de esqueletos pre-ward, no se sabe si los indices tan altos de muerte infan-

Gl representan un iumento o disminueion desde ¢f periodo pre-wari al periodo wari, B -
Beringa: Desarrollo de La salud D% 4
I
Yara evaluar la salud infandl en la comumdad de Beringa, registramos la pre- ) =% 1
sencia de eriba arbitalia, que aparece con lesiones purosas eu la parte interna superior ' 1%
de la orbita. Estas lesiones son generulmente interpretadas como indicador de deficien- ‘ 2% 1 )
cia de hierro - como anemia - adquirida en fa ninez. | o
i
La criba orbitalia cs muy comdn cn los infantes y nifios. Observamas 37 indi- _‘ o 4
viduos entre 6 meses y 14 anos para criba orbitalia y 16 mostraron lesiones represen- e
tando el 43% (16/37=43%) de la poblacion infantil/ninoe (Fig. 8) (Tung 2003). b o .
- 2% i
Pary los adultos, Ta criba orbitalia estuvo presente casi en un cuarto de Lo po- o P I '_]
blacion de Beringa. De los 22 huesos frontales bien preservados de adulios, 23" ' wze Wan Chis adoseent Yoriahdul MG idet | 0K Agur e
mostraron criba orbitalin (5/22=23%,). Las mujeres y hombres demostraron frecuen- i ©3) =19 (1%.13) (034 @2 %) (D) @0-50%)
cias similares: 29% de las mujeres (2/7=29%) y 20% de los hombres (1/6=20%) de- n{.f

mostraron cribra orbitalia, Un andlisis estadistico llamado Fisher's Exact Test comparé
las frecuencias de hombres y mujeres con respecto a la criba orbitalia y mostré que la
diferencia no fue significativa (Fisher’s Exact Test, p=0.636; N=13) (Tung 2003). Fs-
tos resultados significan que los bombres y mujeres sulricron anemia en proporciones
iguales durante sus primeros aios de desarrollo. Hubo ocho adultos sin sexo reconoci-
do de los cuales dos estaban afectados,

Fig, 6, Perfil de la ed: : {e para : i it
o aedad de muerte para amboy periodos en el sitio de Beringa

Beringa: Salud denta

Se analizd el estado de satud dental de Ta poblucion de Beringa, Por la distri-
bucion de algunos esqueletos, no pudimos unir todas las mandibulas con sus respecti-
vos maxilares, por fo que solo presentiumos los datos de salud dentad de las mandibulas &
adultas. De los 18 adulios del Horizonte Medio con al menas 5 dientes presentes, 44%
muestran al menos una caries (8/18=44%). La caries dental es un proceso patologico
de etapa dependiente, por ende la frecuencia de caries fue caleulada para cada grupo de
edad. Comoe se esperuba, los adultos de edad mediu mostraran levemente un indice mas
alto que los adultos jovenes: 55% de los adultos viejos (6/11=35%) v 29% dc los
adultos jovenes (2/7=29%) mostraron carics dentales. Sin embargo, al comparar cstas
frecuencias realizando la prueba de Fisher’s Exact Test esti demostrd que no son:
significativamente diferentes (p=0.278; N=18) (Tung 2003). De la misma forma no

Feoy Intartes Nnoz  Aosslescertes  Adufes Ao
N=1$1 3 (3-14) 549 dywens

0.3 (5549

Agstos Anites
Medss Mo ($0v) (20400

3
hubo diferencias basadas en el sexo con respecto a i frecuencia de lesiones de carvies:
o 48 muieres (N=& 0.0 . w (N=7) i Jrie B er . .
50% de las mujeres (N=8) y 50% de fos hombres (N=7) fueron afectados por caries. Fig. 7. Perfil de 1a edad de muerte para ¢l Horizonte Medio ¢

n ¢l sitio de Beringa,
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Veintisicte mandibulas adultas fueron examinadas en busca de abscesos den-
tales de tos cuales el 30% sutrian por o menos uno (8727=30%) (Fig. 9). La lrecuencia
de abscesos dentales dificre entre los adultos jovenes y los adultos vicjos. El 17% de
los adultos jovenes (2/12=17%) y 40% de ndultos de cdad media y adulios vicjos (6/
154 0% b mostraron ubscesos dentales. Sin embargo no hay diferencias signilicativis
(Fisher’s Ixact, p=0.186; N=27). La frecuenciu de abseesos demales basada en dife-
rencias sexuales son minimas: 31% de mujeres y 37.5% de hombres fueron atectados.
Iista frecuencia no tiene diferencia signiticativa (Fisher's Ixact, p=0.357; N=21).

Veintiséis mundibulas completas de adulto fueron observadas buscando per-
dida pre-mortem de dientes, y 58% lucron alectadas (15/26=58%). Mujeres y hom-
bres mostraron un indice siimilar en la perdida pre-martem de dientes; 54% de mujeres
(7/13=34%) y 639%, de hombres (3/8=063%). Estadisticamente estas diferencias no son
significativas (Fisher’s Exact, p=0.528; N=21).

Salud comunitaria de Beringa

12 resumien, ¢n base a los datas demagraficos, Beringa fue una comunidad
Jue tuvo todos los grupos de edad, unalto porcentije de muerte intantl y una igualitaria
distribucion de género. Istos datos estarian indicando que Beringa no tuvo una funcion
especifica de género, es decir que no hay evidencia gue indique que Beringa fue un
lugar para un solo grupo de mujeres con ocupaciones especificas. También, no hay
evidencia que nos diga que Beringa [ue un cementerio para individuos de un alto nivel
social. Al cantracio, las dates bioldgicos y arqueoldgicos sugieren que Beringa pudo
estar organizada alrededor de estublecimivntos demésticos de fmilias que vivian, tra-
bajan y morian alli. Como demostraremos, esto contrasta con el lugar vecino de La
Real.

La ¢riba orbitalin indica que mis det 40% de infantes y nifos que muricron
jovenus sultieron deticiencia de hierro, ancmia. Posibleniente L anemia haya contri-
buido a las muertes prematuras, 'ero entre tos que sobrevivieron hasta la aduliez, los
cuales constituyen casi un coarto de T poblacion de Beringa, sufiieron de anemia du-
rante la nifiez.

El alto indice de caries (y restos botdnicos) sugieren que fueron los agriculto-
res quienes consumian productas cariogénicos como maiz y molle. Los datos de salud
dental mucstean ung minima vaciacion diterencial entre ambos sexos, No hubo grandes
diferencias conrespecto a la frecuencin de caries, absceso dental y perdida pre-martem
de dientes, Con los datos de satud demal se puede probar que dentro de su - dicta existin
¢l consumo de comida cariogena, como ¢l maiz, indicando que mujeres y hombres de
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Fig. 8. Criha orbitalia en los orbites de un nifio de Beringi,

Fig. 9. Un absceso dental de wn adulto de Beringa,
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Beringa pueden haber tenido una dicta similar.

Juturos estudios en carbon y nitrdgeno de composicidn isotdpica podrian ayu-
dar a probar esto hipdtesis, También es posible que tanio mujeres como hombres tuvie-
ran practicas similares de higiene dental.

Comparaciones de Beringa con La Real

Otro sitio impuortante en ¢l valle de Majes ¢s La Real y se encuentrita solo &
kilonietros rio abajo con respecto a Berings. La Real ¢s una mugestra ideal para com-
parar la salud cntre dos grupos que estuvieron dentro de la csfera de influencia wari.
Arquedlogos del [nstitwto Nacional de Cultura de Arequipa, como Pablo de la Vera,
Marco Lapez y Willy Yépez, excavaron el sitio La Realen ¢l aio 1995, EY primer autor
de este trabajo, TilTiny Tung, recopila y analizd datos bicarqueolagicos de los esquele-
105 en el aino 2000, La Reul es un sitio ritual y mortuorio que contiene artefactos de
contextos funcrarios como placas de oro y plata, mantos plumarios, articulos e mude-
ra y otros clementos que indican un alto status (de la Vera Cruz Chitvez y Y épez Alvarez.
1995), Muchos de los restos materiales indican que lus personas enterradas en esle
lugar wvicron fuertes lazos con el imperio Wari o al menos tvieron mas acceso a los
bienes wari que Jos de Beringa. Por lo tanto, se puede fundamentar gue la presencia de
artefuctos funerarios de alto status se relaciona con Wari. Nuestra hipdtesis sostiene
que la demografia y ¢l estado de salud de los habitantes de la Real son diterentes a los
de sus vecinos de Beringa.

La Real: Demografia

La muestra de la edud de muerte de La Real es bustante distinta de la muestra
de Beringa. Fn La Real solo 25% son infintes y nifios (N=145) y ¢l 75% son udoles-
centes v adullos mayores de 16 afios. En contraste, la distribucion demogyrifica de
Beringa s of siguiente: 56%, de la poblacion de esqueletos fueron infantes y nifos y
44% son adolescentes y adultos.

En La Real, la distribucion de los géneros masculinos y femeninos es
significativamente diferente a lu distribucién simctrica de Beringa (Fisher’s Exact,
p=0.043; N=67) (Tung 2003). Especificamente, de los 67 adultos, 61% son hombres y
39% son mujeres. Como el primer autor ha planteado, la observacion de la edad de
muerte y perfiles de género indica que la muestra de La Real no es una colonia repre-
sentativa como lo cs el asentamienta de Beringa, por el contrario parece scr un centro
mortuorio y ritual que servia come lugar de enticrro para una clase selecta de gente,
principalmente jovenes adultos varones (Tung 2003). Ellos podriun representar solo
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un subgrupo de una comunidad o podrian scr personas particulures de diferentes luga-
Ies veeinos.

Desarrollo de la salud

Dado que La Real representa a un subgrupo de individuos de alto statos de uno
o mis asentamientos y Beringa representa individuos de un asentamiento— todo lo
cual corresponde al tiempo del imperio Wari— comparamos los indices del status de
salud entre las dos muestras de esqueletos para identilicar las diferencias de salud entre
las distintas clases soctules durante ¢l tiempo de la presencia warn,

La criba orbitalia estuvo presente en 23% de los adultos de Beringa, y en La
Real 22% de los adultos tuvieron estas lesiones patologicas. Los porcentajes son cusi
iguales, entonces no hay una dilerencia significativa (Fisher's Exact, p=0.574; N=86)
(Tung 2003). Estos resultados indican que los adultes de los dos sitios, Beringa y La
Real, sulrian similares niveles de deficiencia de hierro (anemia) durante la ninez.

Una investigacion previa demuestra que Lo deliciencia de hierro puede ser
también resultado de uni combinacion de Tuctores que podrian ser mala nutricion y
enfermedades. La anemia pucde ser ¢l resultado de la deficiencia de hierro que esti
relacionada con una dieta pobre, mala absorcion de hierro debido al consumo de ali-
mentos inhibidores de hierro como el maiz, o la anemia que puede ser el resultado de la
perdida de hierro por una infeccion de pardsitos. Por estos motivos es gue sugerimos
que Ia infeccion de pardsilos pucde ser una causa significativa de ancinia entre las
poblaciones del valle de Majes. La mitad del rio Majes estd en 1a zona de yungas donde
una gran variedad de pardsitos pueden sobrevivir. Es obvio que los residentes de Majes
consumian agua y camarones del rio los cuales pudicron haber estado contaminados,
contribuyendo asi a la adquisicion de parasitos intestinales que ayudaron a fa perdida
de hicrro.

Ademas es posible que la influencia wari en el valle haya comribuido a un
estado de salud mais homogénco entre las comunidades del Horizonte Medio. Nosotrus
proponemos que los indices similares de anemia entre las poblaciones son producidas
por los parasitos intestinales que se cncuentran en los recursos del rie. Un dato intere-
sante es que no hubo diferencias en la distribucion de esta enfermedad. Los hombres,
las mujercs, la gente comin y las clites, todas Tueran vulnerables a la anemia. Se
recuperd un coprolito humano de Beringa, con la finalidad de hacer un examen de los
pardsilos pura comprobar esta hipotesis.
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Salud dental

El estado de salud dental es difercnte entre las dos poblaciones del valle de
Majes. La caries fue significativamente menos coman entre la poblacion de La Real
gue en la poblacion de Beringa. De los adultos de La Real solo 10,5%0 tuvieran caries
y entre los adultos de Beringa 44% tuvicron caries. La prucba de Fisher's Exact de-
mostro que la diferencia fue significativa (p=0.024: N=37).

Tambicn, analizamos las frecuencias de abscesos dentales de Tas dos coleceio-
nes. Los adultos de La Real mostraron significativamente menos abscesos dentales que
los adultos de Beringa (Fisher's Exact, p=0.009; N=66). Fn La Real. solo 5% de los
adultos tuvicron abscesos dentales. pero de los adulios de Beringa ¢l 30% fueran afec-
tados,

Contrariamente, la perdida pre-mortem de dientes afecta de igual forma a Ia
poblacion de Beringa y La Real: 38 % (15/26=58%0) v 41 % (16/39=41%), respectiva-
mente, Tisto no es significativamente diferente entre las dos comunidades del valle
=65).

(Fisher’s Exact, p=0.144; }

Dyada la diferencio signilicativa en caries y abscesos dentales, sugerinos que
pude haber existido una alimentacion diferente entre los individuos de Beringa y la
Real. Tal vez la poblacion de Beringa consumin grandes cantidades de alimentos
cariogénicos, como ¢l maiz en forma de comida solida o chicha. Nucstras excavaciones
en Beringa revelaron grandes depositos de semillas de molle y grandes ollas de uso
apropiado para la realizacion de chicha tanto para su fermentacion como para su alma-
cenamicnto, llevindonos a la conclusion de que los habitantes de Beringa consumian
chicha de molle. Elingerir esta bebida de fria fermentada pudo tunbién contribuir a
las caries dentales. Teniendo en cuenta que Ia chicha fue una bebida (particutarmente
chicha de maiz) socialmente valorada en los Andes prehispinicos, nuestra hipotesis es
que los individuos de alto stats de La Real mostraron ¢l indice mis alto de caries
como resullado del consumo de chicha. En cambio la frecuencia de caries es relativa-
mente baja. Por otra parte indicamos que la poblacion de La Real pudo haber consumi-
do una dicta con mis proteinas y menos carbohidratos disminuyendo asi el indice de
caries. Ademds deben haber tenido mcjor higiene oral. Hasta que los andlisis de isotopos
te Nitrogeno y Carbén se realicen en las muestras de huesos de La Real y Beringa estas
sugerencias permaneceran siendo tentativas.

En sumo, Beringa v Lu Real corvesponden cronoldgicamente al Horizonie
Medio. un tiempe asociado con la presencia del imperio Wari y esta influencia imperial

afecto a las comunidades de Majes, en particular al estado Wari que establecié alianzas
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cconomicas y/o politicas con ciertas comunidades del valle creando asi diferencias en
el status de sidud entre Tas subpablaciones del valle,

Lu desigualdad de fa sulud dental es un caso que refleja las diferencias de
oportunidades en T abtencion de los recursos. También, es posibie que Lus dilerencias
signifiquen prelerencias distintas entre pobluciones en of valle de Majges. Deantemano,
por falta de muestra osteologica pre-wari, no se puede asegurar que la presencia del
imperio fuc la causa principal en las diferencias de la salud dental. Sin embargo, pode-
wos deducir que la inlluencia wari no produjo un acceso igualitirio en Jos recursos de
alimentacion entre lus diferentes clases sociales del valle de Majes.

Micntras la salud dental fue diferente, 1a anemia, como se observa en las fre-
cuencias de eriba orhitalia indicn que no, En olras palabras la frecuencia de anemia es
igual en las poblaciones vecinas y suponemos gue esto puede estar relacionado al he-
cho de que los habitantes de Majes consumian camarones y agua del mismo rio, de csta
mancra se exponen estos subgrupos a niveles similares de infeceion parasital y por
extension a indices similares de anemia (Tung 2003).

Comparacion entre los valles de Nasca y Majes

Hacemos una breve y final comparacion para eariquecer Iy informacion pre-
sentada por nuestra colega Corina Kellner (Kellner 2002), quien ha examinado ¢l esta-
do de salud de la poblacion wari cerca del valle de Nasca. Las poblaciones nasca del
Horizonte Medio también estin dentro del circulo de poder wari. Ademis son ideale:
para hacer comparaciones respecto a las diferencias en salud entre comunidades dentro
del dominio wari,

Desarrollo de la salud: los valles de Nasea v Majes

Debido a que Beringa y La Real exhiben similares frecuencias de cribra
orbitabin, las combinamos para comparar los datos de Kellner de las poblaciones de
Nasca del Horizonte Medio (Kellner 2002). La comparacion muestra que los adultos
de Majes muestran significativamente mas criba orbitalia (19/86-22%:) que los adultos
de Nasca (4/77=5.2%) (Fisher’s Exact, p=0.002; N=163), indicando que las pobiacio-
nes de Majes y Nasca sufrieron anemia con indices significativamente diferentes (Tung
2003). Esto puede estar relacionado al uso para consumo de distintas fuentes de agua
disponibles para las poblaciones dentro de cada valle. Los puquios (canales de agua)
de Nasca (Schreiber y Lancho 19935) probablemente suministraron aguas mis limpias
comparadas con las aguas deb rio Majes (Schreiber 2004, comunicacion personal).
Ademas las diferencias de anemia entre las dos poblaciones pueden haber sido afecta-
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dus por el aeeeso al agua no contaminada.
Salud dental: los valles de Nasea vy Majes

Debido aque Beringa y La Real muestran signiticativas diferencias en el indi-
ce de enfermedades dentales, comparamos cada muestra del valle de Majes con las
mucstras del valle de Nasca (Keliner 2002). Las pobluciones de Nasca y Beringa muces-
wan similares frecuencias de canes v no son significativamente dilerentes (Fisher’s
Exact, p=0.307; N=97). Sin embargo la poblacion de Nascu muestra significativamente
altos indices de caries demal respecto a la comunidad de La Real (Fisher's exact,
p<0.001: N=98).

Similarmente los indices de absceso dental son bisicamente los mismos entre
Beringa y Nasca (Fisher’s Exact. p=0.4585; N=120), aunque Nasca muestra
significativamente mas caries que La Real (p-20.001: N=132). In otras palabras, la
poblacion de La Real es claramenie distinta de Tas otras poblaciones provenientes de
lugares vecinos de Beringa y otros valles diferentes (Nasei,

Los indices de perdida pre-mortem de dientes no son significativamente dilc-
rentes entre las poblaciones de Beringa v Nusca (Fisher™s Exact, p=0.148; N=119), Sin
cmbargo el indiee de perdida pre-mortem de dientes entre las pablaciones de Nasca es
significativamente mis alto gue los de La Real (Fisher's Exact, p=0.001; N=132).

Estos patrones de salud denal muestran que las poblaciones de Beringa y
Nausca sufricron niveles similares de enfermedades dentales. Contrariamente las pobla-
ciones de Majes y La Real experimentaron significativamente bujos indices de patolo-
gizural. Fnotras palabras Jos eatierros de la comunidad wari de La Real son bastante
distintos a los contemporineos on Majes y Nasca. Tul vez lu presencia de un imperio
extranjero en esta region contribuyo a crear olras vias de aceeso a diferentes recursos
alimenticios o cambios en la dicta en general. Sugerimos que las clites de La Real,
cuyo material cultural refleja fuertes lazos con el imperiv Wari, pueden haberse bene-
ficiado de esie nuevo ambiente socio-politico. experimentando bajos niveles de pato-
logia dental en comparacidn con otros grupos gue estuvicron bajo ¢l dominio wari.

Discusion y conclusiones

El objetivo de este trabajo fuc el de documentar y comparar el estado de satud
de Wari con ¢l valle de Majes. Como los datos lo han demostrado, la influencia de Wari
hacia el sur asociadas con las frecuencias similares de criba orbitalia entre dos mues-
tras distintas de esqueletos nos llevan a sugerir que las personas del valle de Majes en

166

L Scdied Comenituria en ol Valle do Vg

relagion al sexo y estado sociul, Nueron iguidimente susccplihlcs;. alaancmia dummu.sus
anos de desarrallo. Nuestra hipatesis consistio cn gue lu ;mcn’}la pudo haberse ongina-
do por la infeecton parasitul debido al consun.n}l de agua de rio _v-cz‘uuumncs. En otras
palabras it Pesir que sus dictus pudicron ser diferentes, como sugicren los.(lulus danu-
s, fa exposicion similar u parisitos pudieron esconder cualquier diferencia que pudie-

ra afectar las deficiencias cn hierro.

La salud dental fue diferente entre fas dos poblaciones del valle F!c Majes. Los
bajos indices de enfermedad dental entre los l-ﬂdl\"ldll()s de La Renll indican que cslu§
personas de alto status pudicron haber tenido una menor cn.nlldad de alimentos
cariogénicos ¢n su dicta en comparacion con sus vecinos de Beringa.

De esta forma, aunque todavia no se han recuperado TuCstras de esqueletos
pre-wari para reahizar un analisis diacronico y comprcndm: los f:an.lb'los en la salud
durante la influencia wari, parece que la presencia del imperio coincidia con '—:F aceeso
a diferentes recursos o distintas preferencias alimenticias, Estps (illl({h l)l(ml()g}tt?s lie-
nen implicancias mas amplias para nuestro conacimiento dc! tipo de mﬂucnc?;l unpe-
rial wari en ¢l valle y quizis indicun gue War no genero cmuhupncs hmnugcnl./‘ml'oru.s
con respecto al aceeso y consumo de recursos entre las poblaciones de su pertleria,

Cuando nuestros datos fueran comparados con los datos biom'qucnl(»gicc.js
presentados por Kellner (2002), nos parecio que la com.uni‘dud de Bcring'n era s
similar a la del vatle de Nasca en términos de satud dental, indicando dmlus: snlmllurcs v/
o higiene dental, Iin contraste, la publacion de alto status ‘(lc L.a Real es distinta dc'lzm
olras en términos de satud dental, Sugerimos que estos indices de salud d.cntnl conslitu-
yen los medios para comenzar a delinear la Il‘.lllll'il.lt‘Zil de la presencia del imperio
Wari, particularmente I relacion del impacto imperial en la salud de la comunidad.
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PRACTICAS FUNERARIAS WARI DEL VALLE DF
AYACUCHO, PERU

Lidio M. Valdez*, J Ernesto Yuldez** y Katrina J. Bettcher***
Resumien

En este trabujo se presenta informacion novedosa con respecto a la Jorma
como algunos muertos fucron tratados. Esta informacion proviene del sitio wari de
Posogoypata ubicado en la seccion norte del valle de Avacucho, donde se ha excavado
una camara funeraria intacta. Para poner en perspectiva, primero se hace una breve
referencia a los hallazgos anteriores. En seguida se presenta la evidencia de
Posoqoypata, para finalmente discutir el sistema funerario wari a la luz de lus mds
recientes evidencias. E1 trabajo se complementa con una discusion general en torno
al significado de los patrones de cnterramiento wari. Con esto se espera dddinear
algunas apreciaciones apresuradas que a nuestro criterio son fulsas v carentes de un
sustento empirico, ¥ que como tales puceden conducir hacia conclusiones erréneas.

Abstract
WART FUNERAL PRACTICES OF THE AYACUCHO VALLEY. PERU

In this work we present novel information about how some dead men were
treuted. This information comes from the Wari place of Posogovpata located in the

north section of Ayacucho’s valley, where there has been excavated « funeral intact
chamber. To put in perspective, first there is done a brief reference to the previous

Sinds. Immediately we present Posoquypatas evidence, finally we will discuss the

Wari's fincral svstem in the light of the most recent evidences. The work complements
itself with a general discussion around the meaning of the wari's burial palterns.
With this we expect to delineate some huwrried appraisals that 1o our criterion are

Jalse and lacking in an empirical sustenance, and that as such can drive towards

erroneous conclusions.
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